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بسم الله الرحمن الرحیم

مقدمه

   متــن پیــش رو خلاصــه‌ای اســت از کــاب ارزشــمند »اکســیر« بــه قلــم آقای 
دکتــر ســعید رســتگار.

مسابــات  مبنایــی  کــاب‌های  مجموعــه  مهمتریــن  از  اکســیر  کــاب 
دانش‌آمــوزی جــاد تبییــن با عنــوان اختــاری »لیــگ جــت« می‌باشــد کــه 
دانش‌آمــوزان و مربــان با رجــوع بــه آن نســبت بــه آشــایی با ســواد رسانــه 

ــد. ــدام می‌کنن ــادی اق ــر انت ــوم‌ تفک ــردن ب و پرک
ــه  ــی ب ــهیل دسترس ــد و تس ــل جدی ــای حال نس ــه اقت ــه ب ــدف توج با ه
محتــوای مــورد نــاز در زمان کــوتاه، خلاصــه‌ای از کــاب تهیــه شــده اســت.
بدیهــی اســت دانــش آمــوزان بــرای بهره‌بــرداری بیشــتر و عمیق‌تــر، بــه 
اصــل کــاب کــه در کانال لیــگ جــت در پیامــرسان‌های ایــا و شاد بارگــذاری 

ــد. شــده اســت، مراجعــه نماین

گویند روی سرخ تو سعدی که زرد کرد؟

ر شـدم
َ
                                                                اکسـیر عشـق بر مِسـم افتاد و ز

                                                                                              و من الله توفیق    
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 رسانه چیست؟

ــرای  ــه ب ــت.  رسان ــده اس ــه گیرن ــتنده ب ــام از فرس ــطه ارسال پ ــه واس    رسان
انــام ایــن کار از قســمت‌های متعــددی از جملــه 1. انــدام‌های رسانــه‌ای            

ــرد.  ــک می‌گی ــام کم ــی پ ــته محتوای ــه‌‌ای 3. بس ــزارهای رسان 2. اب
ــن  ــیر بی ــه در مس ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه آن اندام‌های ــه‌ای ب ــدام‌های رسان ان
فرســتنده و گیرنــده پــام قــرار می‌گیرنــد و ما بــه وســیله آن‌ها قــدرت 

ــوش. ــم و گ ــل چش ــم. مث ــام را داری ــد پ ــت و تولی دریاف
ابــزارهای رسانــه‌ای وســیله‌ای هســتند بــرای انتــال انواع پــام‌ها از فرســتنده 

بــه گیرنــده‌ی پــام. مثل تلوریــون، موبایــل، رادیــو و ...
بســته‌های محتوایــی را می‌تــوان بــه طــور کلــی بــه چــار قســمت تقســیم 

کــرد: 

	1 بسته‌های محتوایی متنی)پیامک، خبر، کتاب، توئیت، کپشن و ..( .
	2 بسته‌های محتوایی تصویری)پوستر، عکس، نقاشی و ..( .

	3 بسـته‌های محتوایـی متحرک)پادکسـت صوتی و تصویـری، فیلم ، ویدئو، .
انیمیشن و ..( 

	4 بسته‌های محتوایی تعاملی)بازی، پرده‌نگار، نرم‌افزارهای مختلف و ..(.

ــزای  ــی از اج ــد، یک ــح داده ش ــا توضی ــه تا این ــواردی ک ــدام از م ــه: هرک نکت
تأثیرگــذار در محیــط‌های انتــار رسانــه‌ای هســتند. بــرای فهــم بهتــر 

ــد. ــت کنی ــد دق ــه‌ی بع ــر صفح ــه تصوی ــه‌ای ب ــار رسان ــط‌های انت محی
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ــده را اندیشــه  ــدأ و گیرن    در شــکل صفحــه قبــل، فرســتنده را اندیشــه مب
ــد وارد  ــه مقص ــه اندیش ــد ب ــدأ بخواه ــه مب ــر اندیش ــم. اگ ــد می‌نامی مقص
شــود بایــد پــام‌های مــورد نظــر خــود را بســته‌بندی کنــد. ایــن بســته‌بندی 
ــتنده  ــه فرس ــی ک ــرد. درصورت ــورت بگی ــف ص ــب‌های مختل ــد در قال می‌توان
ــم  ــت و ه ــر اس ــم جذاب‌ت ــام او ه ــته‌بندی پ ــد، بس ــاق باش ــر خ دارای تفک

ــر؛ ماننــد شــعر یــک شاعــر یا نقاشــی یــک نــاش و .. ــل پذیرش‌ت قاب
ــه  ــزار انتــال پــام، خــودشان را ب ــد توســط اب ایــن بســته‌ها‌ی محتوایــی بای
ــزار  ــن اب ــه بی ــی ک ــد. در صورت ــام برسانن ــده‌ی پ ــه‌ایِ گیرن ــدام‌های رسان ان
انتــال پــام و انــدام رسانــه‌ایِ گیرنــده مانعــی قــرار داده شــود، ایــن پــام بــه 

اندیشــه‌ی مقصــد نخواهــد رســید. 
بعــد از ورود بســته‌ی پــام بــه انــدام‌های رسانــه‌ای بایــد هرکــدام از پــام‌های 
ــان  ــاوت م ــم. ت ــرار دهی ــن‌مان ق ــی در ذه ــته را در جای مخصوص ــن بس ای
افــراد منفعــل و فــال در اســتفاده از رسانــه‌ها همیــن جایگــذاری و پــردازش 
پــام رسانــه‌ها در ذهــن اســت. کسانــی کــه ایــن کار را انــام می‌دهنــد 
صاحــب تفکــر انتــادی هســتند. اگــر فــردی صاحــب تفکــر انتــادی باشــد، 
بعــد از دیــدن یا شــنیدن هــر پــام، آن را تحلیــل می‌کنــد و در ذهــن خــود 

ــذارد. ــار می‌گ ــوص ک ــک جای مخص ــرای آن ی ب

   با توجــه بــه تصویــر صفحــه‌ی قبــل و چیزهایــی که گفتیــم بایــد یاد بگیریم 
کــه در مقابــل حجــم زیادی از پیام‌هایــی کــه بــه صــورت روزانــه با آن‌ها مواجــه 
هســتیم بایــد چــه کنیــم. در اینــا با نام ســواد رسانــه‌ای روبــه‌رو می‌شــویم. 

مهارتــی کــه می‌خواهــد ایــن را بــه ما آمــوزش بدهــد.
ســواد رسانــه‌ای در اینــا بــه چــار موضــوع تقســیم می‌شــودکه می‌توانــد 
بــه ما کمــک کنــد تا بیشــتر از پیــش مشــمول »رحمــت« بی‌‌انتــای خــدای 
ــم،  ــدگاری مفاهی ــر و مان ــرای درک راحت‌ت ــاب ب ــنده ک ــربان شویم.)نویس مه
ــم  ــی: رژی ــه »ر« یعن ــم ک ــر بدانی ــت.( اگ ــوده اس ــتفاده نم ــت اس از واژه‌ رحم
مصــرف رسانــه‌ای، »ح« یعنــی: حفــظ حریــم خصوصــی، »م« یعنــی: منطقــه 

ممنوعــه و »ت« یعنــی: تفکــر انتــادی.

نکتــه: هرکــدام از ایــن موضــوعات مجموعــه‌ای از رفــارها و افــار رسانــه‌ای 
ــد. ــل می‌کن ــه ما منتق را ب

سواد رسانه چه‌چیز را آموزش می‌دهد؟
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• رژیم مصرف رسانه‌ای یعنی برقراری تعادل در استفاده از رسانه‌ها.	
• حفــظ حریــم خصوصــی، یعنــی محدودکــردن دسترســی دیگــران بــه 	

خــودمان و توانایــی ایــاد مانــع در برابــر دسترســی‌های ناخواســته بــه 
انــان.

• ــه می‌شــود کــه در آن 	 ــه آن دســته از مناطقــی گفت منطقــه ممنوعــه ب
ــام‌های مســموم  ــه ارسال اندیشــه‌ها و پ ــام، نســبت ب فرســتنده‌ی پ
ــس  ــه پ ــد. بلافاصل ــدام می‌کن ــن ما اق ــردن ذه ــراب ک ــور خ ــه منظ ب
از تشــخیص مســموم بــودن یــک پــام بایــد از ورود آن بــه ذهــن‌مان 
ــام،  ــک پ ــود مســمومیت در ی ــرای تشــخیص وج ــم. ب ــری کنی جلوگی
محتــواهای مســموم بــه ســه دســته‌ی کلــی تقســیم می‌شــوند: 1. 
محتــواهای نهــی شــده توســط عقــل؛ 2. محتــواهای نهــی شــده توســط 

ــد. ــه‌ی ما سازگاری ندارن ــه با روحی ــی ک ــرع؛ 3. محتواهای ش

   با توجــه بــه تصویــری کــه در صفــات قبــل دیدیــم، فیلتــری کــه قبــل از 
رســیدن بســته‌ی محتوایــی بــه انــدام رسانــه‌ای ما قــرار دارد همیــن گزینــش 
محتــوا و مناطــق ممنوعــه اســت کــه بایــد بــراساس عقــل و شــرع و روحیــه 
انــام بگیــرد. ایــن فیلتــر می‌توانــد بــه وســیله‌ی خــودمان، والدیــن، 
ــد. ــگ می‌گوین ــه آن فیلترین ــه ب ــود ک ــال ش ــی و .. اع ــتگاه‌های حاکمیت دس
ــموم  ــوده و مس ــواهای آل ــر محت ــر در براب ــن فیلت ــه ای ــی ک ــه: در صورت نکت
ــب  ــه مرات ــادی ب ــر انت ــی تفک ــر دوم یعن ــد، کار فیلت ــل نکن ــتی عم ــه درس ب

می‌شــود. ســخت‌تر 
ــرد  ــه رویک ــم س ــه‌ای می‌توانی ــوای رسان ــته‌ی محت ــک بس ــه با ی ما در مواجه

داشــته باشــیم: 

	1 بدبین.
	2 بی‌طرفی.

	3 خوش‌بین.

   اگــر بدبیــن باشــیم، یا با اســتفاده از فیلتــر اول)گزینــش محتــوا و منطقه‌ی 
یا  نمی‌دهیــم  را  خــود  رسانــه‌ای  انــدام‌های  بــه  آن  ورود  اجازه  ممنوعــه( 
با اســتفاده از فیلتــر دوم)تفکــر انتــادی(، آن را در یــک جای مناســب در 

ذهــن‌مان قــرار می‌دهیــم.

   اگــر بی‌طــرف باشــیم، از آن بســته محتوایــی بــه عنــوان چیــزی کــه 
نمی‌دانیــم، در حــد خــودش اســتقبال می‌کنیــم و در مرحلــه‌ی بعــد با 
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اســتفاده از فیلتــر دوم یعنــی تفکــر انتــادی موضــوع را بررســی و پــام‌های 
را در ذهــن‌مان جایگــذاری می‌کنیــم. آن 

   اگــر خوش‌بیــن باشــیم، مثــل چیــزی کــه انــار قبــا آن را دیــده‌ام و برای‌مان 
آشــا اســت با آن رفــار می‌کنیــم در حالــی کــه آن بســته‌ی محتوایــی چیــزی 
ــر  ــه در فیلت ــه دلیــل خوش‌بینــی ن کــه نــان می‌دهــد نیســت. در اینــا ب

اول و نــه در فیلتــر دوم آن را بررســی نمی‌کنیــم.
نکتــه: ما در ایــن جــزوه می‌خواهیــم یاد بگیریــم کــه یــک بــوم تفکــر انتقادی 
ــه‌ای، حفــظ حریــم  ــم، اگــر هریــک از موضــوعات رژیــم مصــرف رسان ــر کنی پ
ــی  ــم، زمان ــرض کنی ــر ف ــراغ خط ــک چ ــه را ی ــه‌ی ممنوع ــی و منطق خصوص
می‌توانیــم وارد تفکــر انتــادی شــویم کــه از هرکــدام از ایــن ایــن چــراغ‌های 
خطــر ســه چــراغ ســبز گرفتــه باشــیم. دقیــا اینــا هــان جایــی اســت کــه 
محتــوا می‌خواهــد وارد ذهــن ما شــود. در اینــا تفکــر انتــادی رویکــرد ما 
نســبت بــه آن پــام یعنــی پذیــرش، عــدم پذیــرش و بی‌طرفــی ما نســبت بــه 

ــد. ــخص می‌کن آن را مش

ســواد رسانــه‌ای آمــده تا بــه ما یاد بدهــد کــه در مواجهــه با پــام‌های مختلــف 
بایــد تفکــر انتــادی داشــته باشــیم. آمــده تا بــه ما بیامــوزد کــه نبایــد 
ــم و  ــه چش ــزی را ب ــر چی ــد اجازه ورود ه ــم، نبای ــه زودی بپذیری ــزی را ب هرچی
گــوش خــود بدهیــم. آمــده تا بــه ما آمــوزش دهــد کــه نســبت بــه محتــواها 
و پــام‌های مختلــف فکــر، تحلیــل و بررســی داشــته باشــیم. دربــوم تفکــر ما 

ــدا کنیــم. ــه ایــن مــارت‌ها دســت پی ــه ب یاد می‌گیریــم کــه چگون

در تصویــر صفحــه بعــد شــا با یــک بــوم تفکــر انتــادی روبــه‌رو هســتید. 
بــوم تفکــر شامــل دو بخــش:

	1 جراحی پیام.
	2 چک‌کردن .

می‌باشد که برای پرکردن هریک، باید با آن‌ها به خوبی آشنا شویم.

آشنایی با بوم تفکر انتقادی
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مرحله اول؛ جراحی پیام

   با دقــت بــه یــک متــن، تصویــر، کلیــپ و .. متوجــه می‌شــویم کــه آن 
ــه ما منتقــل می‌کنــد. آن هــم  بســته‌ی محتوایــی دارد بیــش از یــک پــام ب
پیام‌هایــی کــه در هــم تنیــده شــده‌اند. هرچــه آدم مــارت و تجربــه‌اش 
بیشــتر باشــد بهتــر می‌توانــد تعــداد پیام‌هایــی را کــه در یــک بســته‌ی 

ــد.  ــاسایی کن ــود را ش ــل می‌ش ــن او منتق ــه ذه ــی ب محتوای
ــته‌ی  ــک بس ــود دری ــاوتِ موج ــام‌های مت ــاسایی پ ــردن و ش ــرد ک ــه خ ب

محتوایــی جراحــی پــام می‌گوینــد.
در جراحی هر بسته‌ی محتوایی ما با سه نوع پیام مواجه هستیم: 

	1 پیام ناظر به متن .
	2 پیام ناظر به زیرمتن .

	3 پیام ناظر به فرامتن.

نکتــه: منظــور از »متــن« صــرفا پــام‌های نوشــاری نیســت؛ بلکــه ما 
ــم‌ها،  ــپ‌ها، فیل ــته‌ها، کلی ــه عکس‌نوش ــی از جمل ــته‌های محتوای ــام بس ت

ــیم. ــن« می‌شناس ــوان »مت ــه عن ــیقی را ب ــی موس ــعرها و حت ش

ــکلی  ــه ش ــام ب ــده‌ی پ ــه تولیدکنن ــزی ک ــن: هرچی ــه مت ــر ب ــام‌های ناظ    پ
ــت.  ــی آورده اس ــته‌ی محتوای ــتقیم در بس ــار و مس ــح، آش ــح، واض صری

   پــام‌های ناظــر بــه زیرمتــن: پیام‌هایــی اســت کــه هوشــمندانه بــه صــورت 
ارائــه شــده تا مفهــوم کامل‌تــر شــود.  پنــان و غیرمســتقیم در متــن 
ــتفاده از  ــه با اس ــه و زیرکان ــورت خلاقان ــه ص ــام ب ــتنده‌ی پ ــه فرس بدین‌گون
تکنیک‌هایــی منظــور خــود را در کنایــه و پوشــیده بــه مخاطــب الــا می‌کنــد.
ــن را  ــه‌ای، زیرمت ــون رسان ــک فن ــه کم ــام ب ــده‌ی پ ــت: تولیدکنن ــوان گف می‌ت
رمزگــذاری می‌کنــد و مخاطــب باتوجــه بــه دانایــی و توانایــی‌های خــود از آن 

ــد. ــی می‌کن رمزگشای

   پــام‌های ناظــر بــه فرامتــن: بــر خــاف پــام‌های ناظــر بــه متــن و زیرمتــن 
کــه تولیــد کننــده پــام بــه صــورت هدفمنــد در پــام جاسازی نمــوده اســت، 
ــام  ــدگان پ ــدارد و گیرن ــی در آن ن ــام نقش ــده‌ی پ ــن« تولیدکنن در »فرامت
متناســب با فرهنــگ و جغرافــای خاص خــود، برداشــت متفاوتــی را از متــن 

مــی کننــد.
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مرحله دوم؛ چک‌کردن

   بــه طــور مــال یــک تولیــد کننــده آب معدنــی با هــدف اســتفاده از 
چشــمه‌های گــوارای منطقــه المــوت در اســان قزویــن، نام آب معدنــی 
ــرب  ــان‌های ع ــی و اس ــورهای عرب ــه کش ــذارد. درحالیک ــوت می‌گ م

َ
ل
َ
ــود را ا خ

زبان شــکل نوشــاری ایــن واژه القاکننــده‌ی معــای مــرگ اســت؛ درنتیجــه 
برداشــت کامــا متفاوتــی از هــدف تولیدکننــده را درک می‌کننــد.

نکتــه: در بســته‌های پــام متحــرک مثــل فیلــم و پادکســت، از آنجایــی کــه 
ــت تا  ــاز اس ــود ن ــن ما وارد می‌ش ــه ذه ــددی ب ــام‌های متع ــرعت پ ــه س ب

بــرای جراحــی بســته‌ی محتوایــی دقــت نظــر بیشــتری داشــته باشــیم.

در مرحلــه یــک بــوم تفکــر انتقادی)جراحــی پــام!(، دانش‌آمــوزان بایــد 
بســته‌ی محتوایــی را با دقــت بــه پــام‌های کوچــک و دارای معــا، ناظــر بــه 

ــد. ــته‌بندی کنن ــن دس ــن و فرامت ــن، زیرمت مت

ــش  ــه ش ــی ب ــته‌ی محتوای ــک بس ــه‌ی با ی ــد در مواجه ــه بای ــن مرحل    در ای
ســوالِ کــی؟ کِــی؟ کــا؟ چه‌چیــزی؟ چــرا؟ چگونــه؟ پاســخ داد. کلمــه‌ی 
»چــک« از دو حــرف »چ ‌وک« تشــکیل شــده کــه در اینــا هــم ســه ســوال 
با حــرف »چ« و ســه ســوال با حــرف »ک« آغاز می‌شــود. در علــم خبرنویســی 

ــد. ــز می‌گوین ــری« نی ــوالات »عناصرخب ــن س ــه ای ب
ــه  ــد ب ــود!( بای ــر انتقادی)چک‌ش ــوم تفک ــه‌ی دو از ب ــوزان در مرحل دانش‌آم

ایــن ســوالات پاســخ دهنــد.

• ــه و 	 ــت و سابق ــرده اس ــد ک ــی را تولی ــته‌ی محتوای ــن بس ــی ای چه‌کس
ــت؟ ــده چیس ــار تولیدکنن اعت

• کِی)چه‌زمانی( این بسته‌ی محتوایی تولید شده است؟ 	
• کجا)مکان جغرافیایی( این بسته‌ی محتوایی تولید شده است؟ 	
• چه‌چیز تولید شده است؟ 	

ــن  ــش از ای ــه پی ــده را ک ــی ش ــام‌های جراح ــت پ ــه می‌بایس ــن مرحل در ای
ــل‌ها،  ــق‌ها، باط ــته‌ی ح ــار دس ــه‌ی اول( در چ ــذاری کردیم)مرحل ــاره گ ش
ســلیقه‌ها و نامشــخص‌ها تقســیم کــرده و دلیــل و شاهــد خــود را در بــوم 

ــود. درج ش
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• چرا این بسته‌ی محتوایی تولید شده است؟	
در ایــن بخــش بایــد دانش‌آمــوزان نظــر خــود را درباره‌ی هــدف تولیدکننــده‌‌ی 

پــام بــان نمــوده و تحلیــل خــود را از ایــن بســته‌ی محتوایــی درج نمایند.

• چگونه این بسته‌ی محتوایی تولید شده است؟	
ــده‌ی  ــه تولید‌کنن ــد ک ــخیص دهن ــد تش ــش بای ــن بخ ــوزان در ای دانش‌آم
ــت.  ــرده اس ــتفاده ک ــی اس ــات روان ــک‌های عمل ــک از تکنی ــدام ی ــام، از ک پ

4-هم‌نشــینی    هم‌ســنخ    3-واژه‌های  2-تکــرار    1-برچســب‌زدن   

5-اهریمــن‌سازی   6-ادعا بــه جای واقعیــت   7-تظاهــر بــه بی‌طرفــی   8-دروغ 
بــزرگ   9-تمســخر   10-خبرشــویی   11-تــرور شــخصیت   12-پاره‌حقیقت‌گویــی   
تــاد    و  تفرقــه  15-ایــاد  تــرس    بــه  14-توســل  13-تصدیــق   
ناروا 18-تعمیــم  17-مظلوم‌نمایــی    16-مسئله‌سازی)مشــغول‌سازی(   

در ادامه به پرکاربردترین تکنیک‌های عملیات روانی اشاره می‌شود:

1- برچسب زدن:
ــادها و ...  ــراد، ن ــه اف ــی ب ــت و منف ــات مثب ــبت دادن ص ــای نس ــه مع ب
اســت، تا آن‌ها را منفــور یا محبــوب کننــد؛ بــدون اینکــه هیــچ دلیلــی بــرای آن‌ 
داشــته باشــند. رسانــه‌ها اگــر بخواهنــد کســی را در نــاه مــردم خــوب جلــوه 
بدهنــد از صــات خــوب بــرای او اســتفاده می‌کننــد و اگــر بخواهنــد کســی را 
در نــاه مــردم نفرت‌انگیــز کننــد، از صــات بــد اســتفاده می‌کننــد. بــه طــور 

مــال: تروریســت، نژادپرســت، تنــدرو، آزادی‌خــواه، وطن‌پرســت و ...

2- تکرار:
ــر  ــه بازنش ــد و ب ــر می‌کن ــام را منتش ــک پ ــه بارها و بارها ی ــک رسان ــی ی وقت
پذیــرش  احتــال  می‌خواهــد  کار  ایــن  با  می‌پــردازد،  آن  مختلــف  ابــاد 
ــت  ــاز هس ــه ن ــی ک ــوژه را تا زمان ــرد و س ــب بالا بب ــن مخاط ــب را در ذه مطل

زنــده نگــه‌دارد. بــه طــور مــال: انــواع تبلیــات پرتکــرار تلوزیونــی، درج 
هشــتک #مهسا_امینــی و ...

3- واژه های هم سنخ:
بــه کلماتــی می‌گوینــد کــه از نظــر مفهومــی بــه هــم نزدیــک اما از نظــر بارِ 
معنایــی با یکدیگــر تــاوت دارنــد. بــه طــور مــال: »اغتشاشــگر/ معتــرض« 

»کــودتا / انقــاب«، »شورشــی/ انقلابــی«، »مــارز/ تروریســت« و ...
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4- هم‌نشینی:
محتــواهای صوتــی، تصویــری و متنــی هرکــدام حامــل پــام هایــی هســتند. 
وقتــی ایــن محتــواها در کــار هــم قــرار بگیرنــد، معــا و مفهــوم هرکــدام با 
دیگــری همــراه و هم‌نشــین می‌شــود. بــه طــور مــال: ررهاهنساي برغـي بـا 
شنمهـين كـردن »اسـلام بـا داعــش« و »شــیعه با قمه‌زنــی« و تكـرارار پــی 
ــدام از واژه های  ــنیدن هرک ــدن و یا ش ــا دی ــی آن ، سـبب شـده‌ادن تـا بــ در پ
»اســام« و »شــیعه« ، مفاهیــم »تروریســم« و »خشــونت« خــود بــه خــود 

در ذهــن مخاطــب تداعــی شــود.

5- اهریمن سازی:
بــر اساس ایــن تکنیــک تــاش می شــود کــه تصویــری غیــر انسانــی از حریف 
ارائــه شــود تا بــه ایــن وســیله ، هــم از مشــروعیت طــرف مقابل کاســته شــود 
و هــم انــام اعــال خشــن و تنــد علیــه او توجیــه شــود. اهریمــن سازی و 
انسانیــت زدایــی از حریــف نــه تنــا بیگانــه دانســتن طــرف مقابــل نســبت 
ــزاوار  ــت و س ــه انسانی ــردن او از حیط ــی خارج ک ــه معن ــه ب ــود، بلک ــه خ ب

دانســتنش حتــی بــرای مــرگ مــی باشــد.
انسانیــت زدایــی بوســیله تصویــرسازی از طــرف مقابــل یا جــریان مخالــف با 
عباراتــی ماننــد: »حیــوان صفــت« ، »دشــمن آزادی« ، »دشــمن حقــوق زنان« 
، »نابودگــران فرهنــگ و تاریــخ« ، »ظلــم بــه اقــوام و طوایــف« ، »تبعیــات 
دینــی و مذهبــی« ، »رژیــم ســتمگر« ، »حاکــان خونخــوار« و ... از ایــن 

دســت مــی باشــد.
ــر  ــد تا تنف ــاش می‌کن ــر ت ــده خب ــر کنن ــن‌سازی‌، منتش ــک اهریم در تکنی
ــوری  ــاد و یا کش ــروه، ن ــده، گ ــه عقی ــبت ب ــود را نس ــب خ ــمنی مخاط و دش
خاص برانگیــزد و بــر ذهــن مخاطبانــش در راســای خواســت، اهــداف و 

ــذارد. ــر بگ ــود اث ــع خ مناف

6- ادعا به جای واقعیت )شایعه(:
رسانــه‌های خبــری بــرای دســتیابی به اهــداف موردنظــر خود گاهــی ادعاهایی 
علیــه افــراد، گــروه‌های مختلــف و رسانــه‌های رقیــب مطــرح می‌کننــد و آنان 
 
ً
ــد: اولا ــال می‌کنن ــدف را دن ــه ه ــد و س ــخگویی می‌نماین ــه پاس ــور ب را مجب

ــع  ــردن منب ــه گ ــر را ب ــقم خب ــت و س ــی صح ــد، درثان ــت ندهن ــر را ازدس خب
ــار  ــت، اعت ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــر م ــه خب  چنانچ

ً
ــا ــه، ثال ــی آن انداخت مدع

پخــش آن را نصیــب خــود کننــد. بــه طــور مــال: ادعای قتــل نیــا شاکرمــی 
ــروهای انتظامــی و ... توســط نی
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7- تظاهر به بی طرفی:
ــه‌ی  ــی کــه رسان ــرای جلــب اعتــاد طرفیــن دعــوا درحال اظــار بــی طرفــی ب

ــل یا وابســته اســت. ــه یــک طــرف متمای مذکــور ب
مــال: اصــرار پــی در پــی BBC بــر بــی طــرف معرفــی کــردن خــود درحالــی کــه 
بودجــه‌ی آن توســط وزارت خارجــه انگلیــس تأمیــن و خــط مشــی آن توســط 
ــور  ــود، درخ ــن میش ــور )MI6( تعیی ــن کش ــی ای ــاعات خارج ــرویس اط س

توجــه اســت.

8- دروغ بزرگ:

ــه و یا دروغ  ــک شایع ــاد ی ــه با ای ــت ک ــن اس ــه‌ها ای ــزارهای رسان ــی از اب یک

ــه ایــن دروغ  ــد، البت ــدا می‌کنن ــه اهــداف و مقاصــد خــود دســت پی ــزرگ، ب ب
بایــد بــه حــدی بــزرگ باشــد کــه هــم تعجــب‌آور باشــد و هــم بتوانــد مــردم را 
تحت‌تأثیــر قــرار دهــد. گوبلــز وزیــر تبلیــات هیتلــر: دروغ هرچقــدر بزرگتــر 
باشــد، باور آن بــرای تــوده های مــردم راحــت تــر اســت و ذکــر جزئــات آن را 
ویِه )واقــع در آذربایــان غربــی( 

َ
واقعــی تــر جلــوه میدهــد. مــال: شــهر اِشــن

توســط معترضیــن تســخیر شــد.

9- تمسخر:
در ایــن فــن بــرای تحقیــر، تخریــب و ســرخورده کــردن اشــاص و گــروه‌ها و 
بــرای از اعتبارانداختــن و بــی اهمیــت نــان‌دادن ارزش ها، عقایــد و آرمان‌ها 

از زبان طنــز اســتفاده می‌کننــد. بــه طــور مــال: #زرشــک و #عرزشــی 

10- خبرشویی:
ــع  ــه مناب ــاخته ب ــر یا ناش ــع نامعتب ــر از مناب ــردن خب ــت ک ــه دس ــت ب دس
نیمــه معتبــر و نیمــه شــاخته شــده و از آن هــم بــه منابــع نســبتا معتبــر 
و شــاخته شــده. بــه طــور مــال: خبــر کشــته شــدن یــک فــال سیاســی 
ــه  ــرف روزنام ــپس از ط ــر، س ــوک و توییت ــس ب ــری فی ــاب کارب ــدا در ح ابت
ــزاری ها و  ــر در خبرگ ــتگاه آخ ــه دو و در ایس ــیت‌مداران درج های زرد یا سیاس

ــد. ــر ش ــره ای منتش ــری و زنجی ــه های سراس روزنام

11- ترور شخصیت:
در زمان های که نتوان یا نباید فردی را ترور فیزیکی کرد، سعی می‌کنند از 
طریق عوامل تبلیغاتی جنگ روانی و با استفاده از وسایل ارتباط جمعی، 

شخصیت‌های مطرح و مؤثر در جناح مقابل را به زیر ذره بین کشیده و با 
بزرگ‌نمایی نقاط ضعف‌ و اشتباهاتشان، آنان را ترور شخصیت کنند.
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12- پاره حقیقت‌گویی، تقطیع و تحریف:
ــام،  ــوای پ ــع، محت ــر منب ــه از نظ ــود ک ــرح می‌ش ــخنی مط ــر یا س ــی خب گاه
ــل و  ــی از آن نق ــر بخش ــه اگ ــت ک ــب اس ــته و مرت ــم پیوس ــه ای به مجموع
بخشــی نقــل نشــود، جهــت و نتیجــه پــام منحــرف خواهــد شــد. بــه طــور 
مــال خبــر ایــران اینترنشــال بــه نقــل از رئیــس قــوه قضائیــه: »بازداشــت 
چنــد ساعتــه‌ی افــراد بــرای ما عادی اســت، بــرای خانــواده‌ها نــه!« و اما اصــل 
خبــر: »رئیــس قــوه قضائیــه گفــت: نگذاریــد افــراد حتــی بــرای چنــد ساعــت 
هــم زنــدان برونــد؛ چنــد ساعــت شایــد بــرای ما عادی باشــد اما ممکــن اســت 

یــک زندگــی را زیــر و رو کنــد.«

13- تصدیق:
تصدیــق؛ یعنــی اینکــه شــخصی کــه محتــرم یا منفــور اســت بگویــد فکــر، 
ــه طــور مــال:  ــد اســت. ب برنامــه یا محصــول یا شــخص معینــی خــوب یا ب
بــه کارگیــری هنرمنــدان و ورزشــاران در تبلیــات محصــولات؛ ماننــد تبلیــغ 

ــی. گوشــی آیفــون در کــوروش کمپان

14- توسل به ترس:
در ایــن فــن، ازحربــه تهدیــد و ایــاد رعــب و وحشــت مــان مخاطبیــن، بــه 
ــود.  ــتفاده می‌ش ــا اس ــردن اراده آن ــت ک ــه و سس ــف روحی ــور تضعی منظ
ــدمات  ــکلات و ص ــختی‌ها، مش ــوأم با س ــم و ت ــده‌ای مبه ــق آین ــن طری از ای

ــد. ــیم می‌کنن ــن ترس ــرای مخاطبی ــی را ب احتمال
بــه طــور مــال: در صــورت پاســخ بــه حملــه و تــاوز اســرائیل به کنســولگری 
ایــران در ســوریه وارد جنــگ بزرگــی خواهیــم شــد کــه عواقــب وحشــتناکی 

بــرای ما در پــی خواهــد داشــت.

15- ایجاد تفرقه و تضاد:
ــان  ــف در م ــادهای مختل ــت ت ــن و تقوی ــاد، تلقی ــد با ای ــه می‌توان رسان
ــه  گــروه‌های سیاســی، اقلیــت‌ها، قومیــت‌ها، نخبــان و ملیــت‌ها، درگیــری ب
وجــود آورده و وحــدت مــان آن‌ها را متزلــزل سازد. بــه طــور مــال: جــوک‌های 

قومیتــی. ایــاد اختــاف مابیــن شــیعه و ســنی.

16- مسئله سازی )مشغول سازی(:
در  اختــال  بــرای  روانــی  عملــات  مختلــف  تکنیــک‌های  کارگیــری  بــه 
تصمیم‌گیــری سیاســتمداران یا بــه حاشــیه رانــدن و درگیرکــردن افــار 
عمومــی بــه مسائــل غیــر اولویت‌دار. بــه طــور مــال: در بحبوحــه‌ی اعتراضات 



14

ــم  ــت‌های رژی ــه جنای ــی ب ــورهای اروپای ــا و کش ــجویی در آمری ــیع دانش وس
صهیونیســتی انتــار خبــر جعلــی مســتندات جدیــد از فــوت مرحومــه نیــا 
ــه  ــرای ب ــئله‌سازی ب ــک مس ــک تکنی ــی ی ــی جهان ــط بی‌بی‌س ــی توس شاکرم

ــود. ــی می‌ش ــوع تلق ــن موض ــن ای ــیه رفت حاش

17- مظلوم نمایی:
کارشــاسان عملــات روانــی با ترســیم چهــره دردناک از قربانــان و یا گروهــی 
خاص، خشــم و غضــب مخاطبیــن خــود و احــاس همــدردی با آنان را بــر می 

انگیزنــد. بــه طــور مــال: قربانــان هولوکاســت.

18- تعمیم ناروا:
در ایــن تکنیــک با مشاهــده چنــد نمونــه محــدود و جزئــی، حکمــی کلــی و 
ــه طــور مــال: کرباســچی شــهردار اســبق تهــران  عمومــی صادر می‌شــود. ب

در توییتــی آورده اســت: 
»وقتــی در کشــور کسانــی باشــندکه از ماســت اســتفاده‌ی صلح‌آمیــز نکننــد، 
چطــور می‌شــود دنــا اطمیــان حاصــل کنــد کــه از امــانات حــاس دیگــر 

اســتفاده‌ی صلح‌آمیــز بشــود.«
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